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Ci e To u t va b i e n ! / La Mu e d u Lo t u s

Fondée en 2005 à Nancy, la compagnie de théâtre profes-
sionnel «Tout va bien» a pris un tournant significatif en 2018 
en assumant la direction artistique de l’ESAT1 Théâtre «La 
Mue du Lotus  », une troupe de théâtre permanente et in-

clusive, constituée de douze interprètes en situation de handicap  .

Ce projet est le fruit d’un partenariat entre la compagnie «  Tout va 
bien  !  » et le CAPS (Carrefour d’Accompagnement Public Social), une 
structure médico-sociale. Cette collaboration s’inscrit dans une mis-
sion ambitieuse : renforcer l’inclusion de 12 artistes en situation de han-
dicap mental ou psychique, en leur offrant des opportunités concrètes 
d’intégration professionnelle dans le secteur artistique. Dans ce cadre, 
la compagnie Tout va bien ! met l’accent sur la professionnalisation de 
ces artistes, leur permettant d’évoluer dans un environnement créatif et 
exigeant, où leur talent et leur passion peuvent s’épanouir pleinement.

Ce partenariat novateur résulte d’une rencontre entre des pro-
fessionnel.les de l’art et des acteurs du secteur médico-so-
cial, visant à créer un espace où l’art et l’inclusion se rencontrent. 
Le projet repose sur trois axes principaux : 
1. La création de spectacles avec La Mue du Lotus.
2. La mise en place d’ateliers artistiques destinés à un large éventail de pu-
blics, notamment des élèves, étudiants, personnes âgées, usagers de struc-
tures médico-sociales et artistes amateurs. Les artistes de La Mue du Lotus 
sont constamment présents lors de ces ateliers, interagissant activement 
avec les participants.
3. L’offre de formations destinées à développer les compétences des ar-
tistes de La Mue du Lotus.

Pour réaliser ce projet, la compagnie Tout va bien ! a établi une conven-
tion pluriannuelle d’objectifs avec plusieurs partenaires, dont la DRAC 
Grand Est, l’Agence Régionale de la Santé Grand Est, la Région Grand Est, 
le Conseil Départemental de Meurthe-et-Moselle, la Métropole du Grand 
Nancy, la Ville de Nancy, le CAPS, ainsi que l’association Espoir 54, pour la 
période 2023 à 2026.

1	 Etablissement et Service d’Aide par le Travail
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Les Fantomatiques attaquent  : un voyage musical et artistique

Le p r o j e t

La compagnie de théâtre Tout va 
bien ! ,  en partenariat avec l’Autre 
Canal (Scène de Musique Actuelle 
de Nancy), développe un projet 
de résidence ar tistique musicale 
sur deux ans, fondé sur la création, 
l ’expérimentation et le partage. La 
direction ar tistique est assurée par 
les musiciens professionnels Alexis 
Forestier et Gaël Canton.

Ce projet se déploie sur le territoire 
Seille Grand Couronné ,  en étroite 
collaboration avec la communauté 
de communes. 

Cette résidence vise à constituer 
un  groupe musical unique ,  rassem-
blant quatre ar tistes en situation de 
handicap issus de « La Mue du Lo-
tus » : Hakim Amrani, Jules Bienai-
mé, Anthony Grossardt et Vincent 
Hammaecher.

L ’objectif est de créer un véritable 
espace de création où chaque in-
terprète peut explorer son poten-
tiel ar tistique, développer son ex-
pression personnelle et participer 
à la construction d’un répertoire 
commun.

À travers des répétitions régulières, 
des ateliers de pratique musicale 
et des phases de composition col-
lective, le projet met la création 
ar tistique au cœur de l ’expérience.

Les ar tistes travaillent ensemble 
pour expérimenter, inventer et affi-
ner un univers musical singulier, où 
chaque voix et chaque instrument 
contribue à l ’ identité du groupe.

Dans le même temps, le projet pré-
voit des  ateliers ouverts à tous, 
permettant aux habitants du terri-
toire de découvrir le processus de 
création, d’échanger avec les ar-
tistes et de partager la vitalité de 
la pratique musicale. Cette dimen-
sion participative crée des liens 
entre le groupe et la communauté, 
tout en valorisant la diversité et la 
richesse des talents réunis.

Ainsi, la résidence aspire à deve-
nir un laboratoire musical inclu-
sif,  où la création ar tistique et la 
rencontre avec le public se nour-
rissent mutuellement , célébrant à 
la fois la singularité des ar tistes et 
la dynamique collective.

 



Expériences musicales de la Mue - Note d’intentions d’Alexis Forestier

«Pour la formation de notre groupe musical 
avec les quatre artistes de la Mue du Lotus, 
nous nous livrerons à  un ensemble d’expé-
riences  musicales, à une série d’expérimen-
tations sonores. Ce seront les matériaux et 
les outils spécifiques, instruments utilisés qui 
d’une part vont conditionner ce  travail de re-
cherche, sa couleur, ses tonalités ; par ailleurs 
nous envisageons des ateliers d’écriture avec 
les participants qui permettront d’orienter 
les explorations  musicales à partir de courts 
textes, récits personnels, fictions, poèmes ou 
autres «histoires»,  support  à des chansons, 
récits psalmodiés ou scandés. 

Le travail d’écriture offre bien souvent une di-
rection rythmique ou mélodique intuitive, or-
ganise un flow, le rythme et la manière dont 
l’auteur articule ses propres mots en musique.

Lors de ces expériences musicales nous pour-
rons nous saisir d’instruments de musique de 
manière inhabituelle ; nous manipulerons 
aussi   les enregistrements  pour obtenir des 
effets inédits,  transformation des voix, des 
hauteurs, des timbres . La musique, quand 
elle ne répond pas aux règles basiques de 
l’harmonie, de la  mélodie ou du rythme offre 
des possibilité d’invention sans limite.

Nous utiliserons aussi bien des instruments 
contemporains que des instruments anciens, 
cithares, Petits xylophones, Cuivres, saxo-
phone, guitares, Guitare basse,  balalaika, vio-
loncelle, et violoncelle bricolé… instruments 
de percussions divers, Tom basse, caisse 
claire, cymbales…

Gaël Canton quand à lui amènera tout un 
savoir lié à la présence et à l’utilisation de 
Machines… ce qui aura pour fonction de 
structurer les morceaux à partir de ces intui-
tions brutes et de ces improvisations vocales 
et musicales.

Il nous est venu récemment à l’idée de col-
lecter des sons ensemble avec les différents 
participants, au fil de nos rencontres, pour 
constituer une banque, source  d’inspiration 
dans laquelle nous irons puiser pour sampler 
des sons  qui s’intégreront aux créations mu-
sicales ou pour créer un paysage sonore.»

Alexis Forestier
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Le s a c t i o n s

Fo r m a t i o n d u g r o u p e m u s i c a l 

Sélection des artistes :  Identifier et 
choisir quatre ar tistes en situation 
de handicap de La Mue du Lotus, 
en tenant compte de leurs compé-
tences et de leur motivation.

Ateliers de création musicale :  Les 
ar tistes de la Mue du Lotus béné-
ficieront d’un accompagnement 
direct de professionnels, à savoir 
Alexis Forestier et Gaël Canton 
sous forme de sessions de travail 
d’une semaine. . 

Ces ateliers permettront aux ar-
tistes de développer leurs compé-
tences musicales, d’explorer dif-
férents styles et de collaborer à la 
composition de nouvelles œuvres.

Répétitions régulières :  Nous met-
trons en place des sessions de répé-
tition pour préparer des créations 
originales et des performances pu-
bliques.

Concerts et performances :  Ces évé-
nements permettront aux ar tistes 
de La Mue du Lotus de présenter 
leur travail musical au public

.

En g a g e m e n t d e s h a b i ta n t s

Constitution du groupe d’habitants
Un groupe de 12/ 15 habitants sera 
constitué, représentant la diversité 
du territoire de Seille Grand Cou-
ronné. Ce groupe sera sélectionné 
pour sa motivation à participer ac-
tivement aux résidences et à s’im-
pliquer dans le processus créatif. 
Les rencontres auront lieu sur deux 
fois deux heures par semaine de 
résidence, les mercreis et jeudis. 

Pratiquer avec les artistes :  Les mer-
credis, les participants ont l ’occa-
sion de s’initier à la musique et à la 
création ar tistique avec les ar tistes 
de la Mue du Lotus, sous la direc-
tion des musiciens Alexis Forestier 
et Gaël Canton. Ces sessions pra-
tiques favorisent non seulement 
l ’apprentissage, mais aussi la créa-
tion de liens entre les participants 
et les ar tistes.

Participer à des échanges :  les jeu-
dis,  un temps d’échanges est orga-
nisé, permettant aux habitants de 
partager leurs expériences et leurs 
impressions, créant ainsi un espace 
de dialogue et de co-création et 
renforçant le sentiment d’apparte-
nance à un projet collectif.
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Ry t h m e d e s r e n c o n t r e s 

Depuis août 2024 , plusieurs ren-
contres et rendez-vous ont déjà été 
planifiés : une première réunion 
avec l ’Autre Canal s’est tenue le 28 
août , suivie d’une rencontre le 12 
septembre réunissant l ’Autre Canal 
et Baptiste Garinet chargé de dé-
veloppement Culture et Animation 
de la Communauté de Communes. 

Le 28 septembre, une présentation 
du projet est faite aux communes 
du territoire, et le 3 décembre 
2024 , une rencontre est proposée 
aux acteurs de la Communauté de 
Communes Seille Grand Couronné, 
en présence de tous les partenaires 
impliqués. 

Les 18 et 19 mars 2025 , Alexis Fo-
restier et Gaël Canton rencontrent 
pour  la première fois, les quatre 
ar tistes de « La Mue du Lotus » par-
ticipant au projet :  Hakim Amrani, 
Jules Bienaimé, Anthony Grossardt 
et Vincent Hammaecher. Un appel 
à candidatures est lancé pour im-
pliquer les habitants du territoire 
dans la constitution d’un groupe. 

Une réunion d’information s’est te-
nue le 18 mars à 18h à la salle des 
Fêtes de Lenoncourt; la présence 
d’Alexis et de Gaël a aussi été l ’oc-
casion pour l ’équipe de se rendre à 
l ’Autre Canal pour rencontrer son 
personnel et découvrir les lieux.

Nous avons défini une période de 
12 semaines, qui se déroulera entre 
la fin avril 2025 et la fin 2026 . Cette 
durée est pensée pour permettre 
une immersion approfondie dans 
le processus créatif.



Ca l e n d r i e r 2025 :
•	 19 au 23 mai

•	 2 au 6 juin

•	 23 au 27 juin

•	 22 au 26 septembre

•	 20 au 24 octobre

•	 24 au 28 novembre

A l ’ issue de cette année 2025 , nous 
avons organisé à l ’Autre Canal , un 
week-end ( 22 et 23 novembre) , réu-
nissant les ar tistes de La Mue du Lo-
tus, les musiciens Alexis Forestier, 
Gaël Canton, un technicien son et le 
groupe d’habitants.

Ca l e n d r i e r 2026 :
•	 2 au 6 février

•	 20 au 24 avril

•	 26 et 27 mai

•	 21 au 25 septembre

•	 2 au 6 novembre

•	 7 au 10 décembre

•	 10 décembre : REST ITUTION à 

l ’Autre Canal 



C o n c l u s i o n

N otre projet vise à constituer un groupe musical 

de quatre artistes, tout en proposant des ateliers 

artistiques ouverts à la communauté. En asso-

ciant les habitants aux répétitions et aux ateliers, 

nous favorisons la mixité sociale, la rencontre et l ’ inclu-

sion, tout en valorisant la singularité et le talent de chacun.

La culture et l ’ar t sont au cœur de cette démarche, qui cherche 

à créer un espace de dialogue, de partage et de créativité. 

En permettant à chacun de participer, quelles que soient ses 

capacités, le projet contribue à renforcer les liens sociaux 

et à offrir des expériences culturelles riches et accessibles.

En réunissant des participants d’horizons variés, nous décon-

struisons les préjugés, stimulons la solidarité et nourrissons un 

processus créatif original et innovant . Au-delà des concerts et 

ateliers, cette initiative se veut un véritable levier de transfor-

mation sociale et culturelle, favorisant la cohésion territoriale 

et la reconnaissance de la diversité comme moteur de création.
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Contact artistique 
Virginie Marouzé +33 (0)6 10 64 70 97

 
Production et administration 

Hélène Lantz  + 33 (0)6 86 98 84 14 
administration@cietoutvabien.com

www.cietoutvabien.com

GRAND EST

La compagnie Tout va bien ! est en Convention Pluriannuelle d’Objectifs avec la DRAC Grand Est, 
l’Agence Régionale de la Santé Grand Est, la Région Grand Est, le Conseil Départemental de Meurthe 
et Moselle, la Métropole du Grand Nancy, la Ville de Nancy,  le CAPS (Carrefour d’Accompagnement 
Public et Social) et l’association Espoir 54 (2023 à 2026). Elle bénéfice de la mise à dispositiion à titre 
gracieux par le CCAS de la Ville de Nancy d’un espace de traval situé au 36 rue de Dieuze à Nancy.

L’ESAT Théâtre « La Mue du Lotus » est encadré par une convention tri-partite établie entre le CAPS 
(Carrefour d’Accompagnement Public et Social) l’association ESPOIR 54 et la compagnie Tout va 
bien ! Le CAPS porte le volet social et  l’association ESPOIR 54  apporte son accompagnement sur 
la partie handicap psychique. 


